Regulamin Loterii Swigtecznej Instytutu HiMind

1. Postanowienia ogdlne

1. Organizatorem loterii jest Insytut Psychoterapii i Rozwoju Himind.
2. Loteria odbywa sie na profilu Instagram Instytut.himind.
3. Loteria trwa do dnia 16.12.2024 r. do godziny 23:59.

4. Wyniki zostang ogtoszone 16.12.2024 r. na Instastory Organizatora.

2. Nagroda

1. Nagroda w loterii sg **ebooki dotyczgce zdrowia psychicznego, emociji, relacji lub
odzywiania**,

2. Organizator zastrzega sobie prawo wyboru konkretnego ebooka zgodnie z tematyka
wymieniong powyze;j.

3. Zasady udziatu w loterii

Aby wzig¢ udziat w loterii, uczestnik musi:

1. Zaobserwowa¢ profil Organizatora na Instagramie.
2. Polubi¢ post konkursowy opublikowany przez Organizatora.

3. Oznaczy¢ w komentarzu pod postem osobe, ktérej rowniez chciatby podarowac taki
Swigteczny prezent.

4. Warunki uczestnictwa

1. Uczestnikiem loterii moze by¢ kazda osoba fizyczna posiadajgca aktywne publiczne konto na
Instagramie.

2. Zgtoszenie jest wazne, jesli spetnia wszystkie warunki wymienione w pkt. 3.

3. Kazda osoba moze dodac¢ dowolng liczbe komentarzy, pod warunkiem oznaczenia za kazdym
razem innej osoby.

5. Wytonienie zwyciezcy



Zwyciezca zostanie wytoniony w drodze losowania sposrdd wszystkich poprawnych
zgtoszen.

Losowanie odbedzie sie 16.12.2024 r., a wynik zostanie ogtoszony na Instastory
Organizatora.

Zwyciezca zostanie poproszony o kontakt poprzez wiadomos¢ prywatng w celu odbioru
nagrody.

Ilos¢ wybranych zwyciezcéw: 3

6. Dane osobowe

1.

Dane osobowe uczestnikéw bedg przetwarzane wytacznie w celu realizacji loterii.

2. Uczestnik ma prawo dostepu do swoich danych oraz ich poprawiania.

7. Postanowienia koncowe

1.

Loteria nie jest w zaden spos6b sponsorowana, wspierana ani administrowana przez
Instagram.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian regulaminu w przypadku wystgpienia
waznych przyczyn.

W kwestiach nieuregulowanych niniejszym regulaminem zastosowanie maja
odpowiednie przepisy prawa polskiego.



