
Regulamin Loterii Świątecznej Instytutu HiMind 

 

 1. Postanowienia ogólne 

 

1. Organizatorem loterii jest Insytut Psychoterapii i Rozwoju Himind. 

2. Loteria odbywa się na profilu Instagram Instytut.himind. 

3. Loteria trwa do dnia 16.12.2024 r. do godziny 23:59. 

4. Wyniki zostaną ogłoszone 16.12.2024 r. na Instastory Organizatora. 

 

2. Nagroda 

 

1. Nagrodą w loterii są **ebooki dotyczące zdrowia psychicznego, emocji, relacji lub 
odżywiania**. 

2. Organizator zastrzega sobie prawo wyboru konkretnego ebooka zgodnie z tematyką 
wymienioną powyżej. 

 

 3. Zasady udziału w loterii 

 

Aby wziąć udział w loterii, uczestnik musi: 

 

1. Zaobserwować profil Organizatora na Instagramie. 

2. Polubić post konkursowy opublikowany przez Organizatora. 

3. Oznaczyć w komentarzu pod postem osobę, której również chciałby podarować taki 
świąteczny prezent. 

 

4. Warunki uczestnictwa 

 

1. Uczestnikiem loterii może być każda osoba fizyczna posiadająca aktywne publiczne konto na 
Instagramie. 

2. Zgłoszenie jest ważne, jeśli spełnia wszystkie warunki wymienione w pkt. 3. 

3. Każda osoba może dodać dowolną liczbę komentarzy, pod warunkiem oznaczenia za każdym 
razem innej osoby. 

5. Wyłonienie zwycięzcy 



1. Zwycięzca zostanie wyłoniony w drodze losowania spośród wszystkich poprawnych 
zgłoszeń. 

2. Losowanie odbędzie się 16.12.2024 r., a wynik zostanie ogłoszony na Instastory 
Organizatora. 

3. Zwycięzca zostanie poproszony o kontakt poprzez wiadomość prywatną w celu odbioru 
nagrody. 

4. Ilość wybranych zwycięzców: 3 

 

6. Dane osobowe 

1. Dane osobowe uczestników będą przetwarzane wyłącznie w celu realizacji loterii. 

2. Uczestnik ma prawo dostępu do swoich danych oraz ich poprawiania. 

7. Postanowienia końcowe 

1. Loteria nie jest w żaden sposób sponsorowana, wspierana ani administrowana przez 
Instagram. 

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian regulaminu w przypadku wystąpienia 
ważnych przyczyn. 

3. W kwestiach nieuregulowanych niniejszym regulaminem zastosowanie mają 
odpowiednie przepisy prawa polskiego. 

 


